
二零二四年四月至六月 

为内地新来港人士提供的活动／服务 

元朗区 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

妇女正念小组: 

我观 . 我自在 

4, 18, 25/6 & 

13/7/2024 

本中心妇女

会员 
中心 5楼活动室 

东元朗综合家庭

服务中心 
免费 

陈姑娘 

2475 3258 
10 

心手相连动动操 

– 护老者小组 

7, 14, 21 & 

28/6/2024 

本中心成年

护老者会员 
中心 5楼活动室 

东元朗综合家庭

服务中心 
免费 

邓先生 

2477 4333 
8 

护老者减压小组 
4, 11, 18 & 

25/6/2024 

本中心成年

护老者会员 
中心 5楼活动室 

东元朗综合家庭

服务中心 
免费 

黄姑娘 

2475 1926 
10 

家长加油站 
9, 16, 23 & 

30/4/2024 

本中心育有

3-12岁子女

的家长会员 

中心 5楼活动室 
东元朗综合家庭

服务中心 
免费 

余姑娘 

2443 5787 
8 


